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smoveys werden als Rehabilitations-/Trainingsgerate bei onkologischen Patienten eingesetzt um im Rahmen eines
Fachvortrages von Hrn. Dr. Crevenna den anwesenden Fachdrztenlnnen vorgestellt:

Gesellschaft der Arzte in Wien

Billrothhaus

Rehabilitation von onkologischen Patienten - ein Update
Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna | Rehabilitation nach Krebs

JW Player

Gesellschaft der Arzte in Wien
Billrothhaus

: A
| 18 Fu ilitation von onkologischen Patienten

- ein Update

Ao. Univ.-Prof. Dr. Richard Crevenna
(Universitatsklinik far Physikalische Medizin
und Rehabilitation, MedUni Wien, AKH)

Vortrag im Rahmen der wissenschatftlichen Sitzung:
Rehabilitation nach Krebs
vom 14.01.2014 in der Gesellschaft der Arzte - Billrothhaus

13:23 0 «% I3

Vidolink zum Vortrag:

https://www.youtube.com/watch?v=iyol KCDiXro

Bildquelle: www.lapura.at

Bildquelle: www.billrothhaus.at
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Machbarkeit, Akzeptanz und Nachhaltigkeit eines
Bewegungsprogrammes fiir onkologische Patienten mit Smoveys®

R Crevenna 1, A Galle 1, F Cenik 1, T Sedghi Komanadj 1, M Brunner 2, W Belovsky 2, M Keilani 1

1yniv. Klinik fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation, Medizinische Universitit Wien, Wien
ZMUW /Univ. Klinik fiir Physikalische Medizin und Rehabilitation (Outdoor Smoveys Gruppe), Wien

Kongressbeitrag

# Thieme

Jahr Fragestellung: RegelmaBige, gezielte kdrperliche Aktivitat fiihrt Uber eine Verbesserung der motorischen
2014 e Grundeigenschaften zu einer Steigerung der kérperlichen Leistungsfahigkeit sowie zu einer Verbesserung der
mentalen Gesundheit und Lebensqualitdt - fir einige Krebsentitdten wird sogar eine Verbesserung des
Survivals angenommen. Trotz dieser bekannten Benefits scheitern Bewegungsprogramme allerdings haufig an
der fehlenden Konseguenz in der erforderlichen ganzjdhrigen Fortfihrung der gezielten kérperlichen Aktivitat,
05: 221-265 | Jahrestagung welche in ihrer Umsetzung letztlich in der Eigenverantwortung der Patienten liegt. Viele Betroffene kénnen oder
wollen sich eine ganzjdhrige Mitgliedschaft in Fitnessstudios oder ein eigenes Ergometer etc. nicht leisten,
womit sich die Frage nach ginstigeren, praktikablen und dennoch effektiven Maglichkeiten stellt. Ziel der

Ausgabe

04: 163-207 | 119. Jahrestac

03: 107-157 vorliegenden Pilotuntersuchung war die Beschreibung der Machbarkeit, Akzeptanz und effektiven Nachhaltigkeit
eines Bewegungsprogrammes flr onkologische Patienten mit Smoveys® (,,Schwingringsystem™ als Fitness- und

02: 51-103 Sportgerat).

01: 1-47

Methodik: Nach Einschulung in die Anwendung der Smoveys® bekamen 13 Patienten einer onkologischen
Rehabilitationsambulanz Smoveys® als Sportgerdt zur Integration in ihr regelmaBiges selbsténdig
durchgefiihrtes Bewegungs- und Trainingsprogramm (alleine und als Gruppe). Vor Beginn wurden neben
demographischen und klinischen Daten, die Handkraft (Jamar®) sowie die Lebensqgualitédt (QOL, SF-36 Health
Survey), nach 12 Monaten zusédtzlich auch noch Fragen zur Machbarkeit, Akzeptanz und Nachhaltigkeit erfasst.
Die vorliegende Auswertung wurde von der Ethikkommission der Medizinischen Universitdt Wien (EK. Nr.:

2 Inhaltsverzeichnis 1276/2014) genehmigt.

» aktuelle Ausgabe
2 Probeausgabe (01/2014)

S01: el-els

Ergebnisse: 10 Patienten (m: w = 5: 5, 59 % 9 Jahre) konnten nach einem Jahr ausgewertet werden.
Bezlglich der Akzeptanz des Schwingringsystem Smoveys® ordneten die Teilnehmer ausschlieBlich Adjektiva
aus dem positiven Skalenbereich zu. Im Pre-Post-Vergleich zeigte sich im Follow-up im Mittel eine
Verbesserung der Handkraft {dominant =+17,5%, nicht-dominant =+12,9%).

Flr die QOL ergaben sich folgende Verbesserungen: +11% kdrperliche Leistungsfahigkeit, +10% kdrperliche
Biicher zum Thema Rollenfunktion, +21% Mentale Gesundheit, +41% Emotionale Rollenfunktion, +14% Soziale Teilhabe, +3%
Korperlicher Schmerz, 9% Vitalitdt und +13% Gesamtgesundheit.
» Orthopédie: Allgemein _ _ _ . ) _ o
Schlussfolgerungen: Die Ergebnisse der vorliegenden Pilotuntersuchung weisen auf gute Praktikabilitadt, hohe
? Ratgeber: Osteopathie Akzeptanz und effektive, nachhaltige Umsetzbarkeit eines Bewegungsprogrammes mit Smoveys® fir
onkologische Patienten hin. Der Einsatz bei Patienten mit kardiovaskuldarem Risiko oder mit ossarer Beteiligung
der malignen Erkrankung sollte individuell fachérztlich entschieden und verantwortet werden.

Artikelquelle: https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/abstract/10.1055/s-0034-1389676

Thieme
= ein Verbund aus Verlagen, Medien- und Dienstleistungsunternehmen. Das Unternehmen bezeichnet sich
selbst als Marktfiihrer bei deutschsprachigen Medizinpublikationen. Themenschwerpunkt ist Humanmedizin.

...weitere Infos:

http://de.wikipedia.org/wiki/Richard Crevenna
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